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16 февраля в Невельске состоялся 2 этап Зимнего фестиваля ВФСК ГТО. Участникам
необходимо было выполнить зальные испытания: «Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа», «Прыжок в длину с места», «Наклон вперед из положения стоя», «Поднимание и
опускание туловища из положения лежа на спине», «Подтягивание из виса на высокой
перекладине».  
В соревнованиях участвовали команды общеобразовательных школ района, дошкольных
учреждений, Сахалинского Морского Колледжа и многих других команд с 1 по 10
ступень.      
От нашей школы принимала участие команда в составе: Варганова Вячеслава (4 Б
класс), Гокова Михаила (4 Б класс), Вороновой Киры (3 В класс), Ли Виктории (3 В
класс), Зайцевой Елизаветы (4 В класс), Хуторной Екатерины (педагог-организатор),   М
ироновой Кристины (учитель физкультуры) и Поликарпчук Алексея (учитель
физкультуры).
 
Все участники нашей команды успешно справились с испытаниями и подошли к финишу с
хорошими результатами.  
По итогам фестиваля места в личном первенстве:  1 место – Воронова Кира (1 ступень)  
1 место – Зайцева Лиза (2 ступень)
 
1 место – Гоков Михаил (2 ступень)
 
1 место – Миронова Кристина Сергеевна (6 ступень)
 
1 место – Поликарпчук Алексей Алексеевич (8 ступень)
 
3 место – Ли Виктория (2 место)
 
В командном зачете наша команда заняла 1 место и стала Чемпионом Зимнего
фестиваля ВФСК ГТО!  
Ура! Так держать!
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